Yonimassage wéhrend der Schwangerschaft

Wie Berithrung mir tiefe Heilung brachte

Ich schlieBe meine Augen und reise innerlich zurtick in die Zeit meiner Schwangerschaft. Noch heute kann ich diesen Zustand
als sehr besonders wahrnehmen. Damals war ich 30 Jahre alt und aus heutiger Sicht, kann ich sagen, ich bin unendlich dankbar,
dass diese Schwangerschaft,,gehalten” hat, also die 14. SW Uberstanden hat, und das Kind gesund auf die Welt kommen durfte.
Das ist jetzt 11 Jahre her und ich bin fir unsere Tochter jeden Tag unendlich dankbar.

In der Schwangerschaft zeigten sich belastende Lebensthemen
In der ersten Schwangerschaftshalfte kampfte ich mit schreck-
licher Ubelkeit und fiihlte mich miide und schlapp. Ebenso hat-
te ich schreckliche Angst auch dieses Kind wieder verlieren zu
kénnen. Mein Kdrper war oft angespannt und mein Vertrauen
ins Leben war zu diesem Zeitpunkt nicht besonders grof. Das
Mysterium des neuen Lebens in mir brachte mich an viele ,eige-
ne” Lebensthemen. Zu diesem Zeitpunkt hatte ich schon einige
Frauenseminare und auch Beriihrungsseminare besucht. Mir war
die Heilkraft von Ritualen und Beriihrung bekannt und ich durfte
es als ,Werkzeug"” in dieser Phase flir mich nutzen. Meine Seelen-
schwester Brigitte, begleitete mich in meiner Schwangerschaft
indem wir uns wochentlich zu Berlihrungsmassagen verabre-
deten. Ich splre noch heute ihre warmen Hande auf meinem
Kérper, noch heute fuhle ich, wie tief ndhrend diese bedingungs-
losen Berlihrungen an meinem ganzen Korper waren und wie
ich mit der Zeit durch diese Massagerituale loslassen und ent-
spannen konnte. Meine Angst gegentber dem Leben wandelte
sich durch ihre liebevollen und bedingungslosen Beriihrungen
mehr und mehr in Freude und Fllle. Ich schaffte es durch ihre
Hilfe mein mir bis dahin bekanntes Gefiihl des Mangels und des
Verloren seins in Geborgenheit zu wandeln. Mein inneres Kind
erfuhr gehalten werden, konnte genug Geborgenheit und Lie-
be nachnahren. Diesen Heilungsschllissel kdnnen natdrlich auch
Frauen nutzen, die nicht Schwanger sind oder auch Méanner, die
das Bedurfnis danach fuhlen. In mir wurde mein innerer Mangel
durch die Schwangerschaft erst richtig aktiviert und heute beim
Schreiben fiihle ich wie reich ich damals durch meine Seelen-
schwester und Freundin beschenkt wurde. Diese Heilung wiin-
sche ich allen Frauen und Manner in der Welt. Fir mich war das
die Heilung meines inneres Kindes auf kdrperlicher Ebene.

In der zweiten Schwangerschaftshélfte
wollte meine Lust gelebt werden

In meiner zweiten Schwangerschaftshalfte war ich eine gliickli-
che Schwangere. Ich genoss meine prallen Brliste und meinen
wunderschonen dicken Bauch. Ebenso hatte ich gro3e Freude
an meinen gut durchbluteten ,Charmelippen”. Mein Umfeld be-
handelte mich wie eine Heilige. Ich aus mir heraus, flhlte mich
lustvoll und wild, natirrlich auch zart und weich aber meine Lust
wollte gelebt werden. Noch niemals vorher empfand ich das so
intensiv. Mir ist bekannt, dass es vielen Frauen auch anders geht
und sie sich zurlickziehen, in den Schutzraum der Heiligen und
diese Phase sehr genieBen. Fir mich ist wichtig zu betonen, dass
jede Frau fUr sich, die Schwangerschaft so gestalten sollte, wie
sie und ihr Umfeld es am angenehmsten und am wohligsten fin-
den. Aus verschiedenen Griinden, gestaltete sich das Verbinden
der unterschiedlichen Bedurfnisse leider schwierig. Ich begann in
mir eine tiefe Trauer zu spiren und ich fihlte die Trennung oder
Spaltung zwischen der Heiligen und des sexuellen Wesens in mir.
Ein uralter Schmerz kam in mir hoch und ich weinte viele Tranen
zu dieser ungelebten Sexualitdt und ungelebten Lust wahrend
meiner zweiten Schwangerschaftshalfte. Aus heutiger Sicht, war

mein Bedurfnis nach Vereinigung damals sehr vehement und mit
dem inneren Schmerz den ich fihite wohl schwer aushaltbar,
zumindest fir mein mit Liebe mich begleitenden Partner.

Yonimassage war eine heilbringende
Erfahrung fiir mich

Da ich ein sehr [6sungsorientierter Mensch bin, meldete ich mich
zum Kurs ,Die Hohle der Léwin” bei Nhanga Grunow an. Ich
kannte damals die Yonimassage schon und es war nicht mein
erster Kurs. Dieses fur mich sehr heilbringende Wochenende
schenkte mir den zweiten Heilungsschlissel wahrend meiner
Schwangerschaft. Meine innere Verbindung zwischen der Hei-
ligen in mir und des sexuellen Wesens. An diesem Wochenende
lernte ich weitere wunderbare Werkzeuge wie z.B. die Feuerat-
mung. Doch der Héhepunkt war die Yonimassage. Damals wir-
de ich von den anwesenden Frauen wie eine ,Géttin“ behandelt.
So wird Ubrigens jede Frau behandelt, die sich eine so wunder-
bare und einzigartige Frauenmassage oder Yonimassage gonnt.
Von zwei Frauen wurde ich in einem Raum, der wie ein Kerzen-
meer leuchtete, langsam und liebevoll bertihrt. Meine Briiste und
mein Riicken, mein ganzer Korper wurde von vier Frauenhdn-
den verwéhnt und ich wurde so gebettet, dass ich mit meinem
wundervollen dicken Bauch gut liegen konnte. Mein Gefihl der
Lust und Leidenschaft bekam in diesem Yonimassageritual Platz
und war herzlich eingeladen. Ich erlebte eine sinnliche Reise und
ritt die Wellen der Emotionen, die auftauchten genauso wie die
Wellen der Lust. Ich wurde begleitet und getragen und schaffte
es in mir den alten Schmerz der Spaltung zwischen der Heiligen
und des sexuellen Wesens wieder zu verbinden. Damals schmie-
dete ich in mir ein Band, das tief und fest ist und hoffentlich bis in
die Ewigkeit anhdlt. Das Band welches dick und fest die beiden
Anteile in mir verbindet.

Ich méchte mich hier nochmal bei allen beteiligten Frauen be-
danken, ohne die ich diesen Schliissel und diese Heilung nie er-
fahren hatte und ich mdchte alle sich angesprochenen Frauen
herzlich einladen, sich tief beriihren zu lassen.

Falls du liebe Leserin dich angesprochen und inspiriert fihlst von
meinen Erfahrungen, begleite ich dich sehr gerne auf deiner
ganz individuellen Beriihrungsreise.

Ebenfalls freue ich mich, wenn dich die Arbeit mit den inneren
Anteilen beriihrt. Besuche mich germne auf meiner Webseite.

Tina Padora Strempfer-Stein
www.13-mal-du.com
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